ASSOCIATION DES MALADES ET TRANSPLANTES
HEPATIQUES DU SUD-OUEST

A.MA.T.H.S.0. - TRANSHEPATE
(Association loi 1901 J.O. 04/12/91)

NE SANTE !

Siege Social : Hopital Saint-André - 1, rue Jean Burguet 33075 Bordeaux cedex
TéL : 05 56 28 80 22 - 05 56 07 18 80 - 05 56 79 55 22 - 05 56 21 23 08



¢ I J)0BIUO0D
‘SIUDUIAUSIASUAI SNO) INOJ




Le foie

e foie normal siege dans la partie droite de 'abdomen recou-
vert en partie par les fausses cotes. Il est a proximité d’autres
organes comme la vésicule mais aussi le tube digestif, en par-
ticulier le colon.

Le foie est I'usine principale de I'organisme. Pour pouvoir assurer ses
fonctions, cette usine est alimentée par voie sanguine (artere hépatique
et veine porte). Lors de la traversée, les contacts entre le sang et les cel-
lules sont trés étroits. Les cellules effectuent leur travail soit de synthése
(protéines, graisses, sucres comme le glycogene, constituants de la bile...)
ou d’épuration (captation de s@(t_\mces toxiques, épuration de médica-
ments...)

A la sortie de I'usine hépatique le sang, transformé par le travail des
cellules hépatiques retourne dans la circulation générale par les veines
sus-hépatiques. Une deuxi¢me sortie de l'usine existe, a savoir la voie
biliaire avec €limination de bile au niveau de l'intestin [la bile permet
(parmi d’autres fonctions) I'absorption des graisses].

ne des maladies essentielles du foie est I’hé-

l I patite qui correspond a une inflammation
@ de cet organe. Uinflammation peut étre
aigue ou chronique. L'inflammation peut étre consi-
dérée comme chronique quand elle dure plus de six
mois. Lhépatite aigue peut €tre grave, la destruction des

v cellules conduisant a une insuffisance de fonction de I'usine
et 2 une hépatite dite fulminante voire mortelle.
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n cas d’hépatite chronique I'évolution
peut se faire vers une cirrhose mais cela
n’est pas constant. La cirrhose représente
un stade évolutif de I'hépatite chronique avec
atteinte diffuse du foie comportant beaucoup de
tissu fibreux, (C’est a dire de tissu cicatriciel) avec désor-

ganisation de I'architecture du foie. La cirrhose n’est
pas une maladie en soi mais une complication possible,
non constante d'une maladie chronique du foie. Elle n’est pas exclusive-
ment li€e a une consommation excessive d’alcool mais peut étre en rap-
port avec d’autres causes, en particulier les hépatites virales B ou C. La cir-
rhose fait courir un risque de mauvaise fonction du foie. Il s’agit d'une
complication sévére mais cependant une cirrhose peut res-
ter asymptomatique pendant de longues années tant qu'il
reste assez de tissu fonctionnel. Au contraire de la cir-
rhose, maladie diffuse du foie, le cancer est au départ
une maladie localisée. L'existence dune cirrhose
favorise le développement d'un cancer
primitif du foie. Une maladie cancéreuse
extra-hépatique peut envahir secon-
dairement le foie et 'on parle alors de
métastases.




¢ foie est longtemps un organe silencieux. Dans la culture fran-
caise, il est souvent fait référence a différents signes rattachés
par erreur a2 un mauvais fonctionnement hépatique :
migraines, maux de téte, mauvaise digestion, intolérance a différents ali-
ments comme les graisses, les sauces... Le terme de “crise de foie” est sou-
vent utilisé. Ces symptomes sont bien siir réels mais attribués 2 tort au
foie alors que le plus souvent ils sont en rapport soit avec une pathologie
migraineuse soit avec un mauvais fonctionnement (troubles de la motri-
cité et de la sensibilité) du tube digestif.

e foie reste longtemps silencieux en cas d’hépatite chronique. Sa

manifestation la plus fréquente est la fatigue ou asthénie, mais il

existe bien d’autres causes que la maladie hépatique pouvant expli-
quer I'asthénie, en rapport avec des maladies, mais aussi un mal-€tre, un
« < surmenage...

¥ Lorsque le foie donne des signes perceptibles, il
est en général gravement atteint avec une non
fonction de pres des trois quarts de I'organe puisqu’on
estime qu'environ un tiers du foie suffit pour assurer ses
fonctions. Lorsque le malade n’est pas au stade de cirrhose, il est rare que
ces signes perceptibles soient observés. Ils surviennent essentiellement
lorsque la maladie est au stade de cirrhose (mais il est possible d’étre a un
stade de cirrhose sans avoir ces complications).
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Quels sont les principaux signes
temoignant de la souffrance du foie :

= llictére (ou jaunisse) témoignant d'une difficulté du foie A éliminer
Ia bile de facon normale.

=> I'encéphalopathie (troubles de la conscience, en rapport avec une
synthese et une épuration insuffisante)

= des hémorragies
= une ascite

es deux derniers symptomes sont favorisés a la fois
par une atteinte des fonctions de synthese de
I'usine hépatique mais également par une difficulté
de traversée du foie par le sang. Normalement le foie se com-
¥ porte comme une €ponge, laissant facilement traverser le sang.

Lorsqu’il existe une maladie chronique en particulier au stade de
cirrhose avec tissu fibreux important, la traversée du foie est plus difficile
et le sang s’accumule dans les veines (dont Ia veine porte) avant le foie
pouvant constituer des varices dans le tube digestif et en particulier au
niveau de la jonction entre I'oesophage et I'estomac. Ces varices peuvent
se rompre et saigner. Il s’agit d’'une hémorragie par hypertension portale.

o our ce qui est de I'ascite, épanchement de liquide
dans l'abdomen il s’agit de facon schématique
d’une transsudation de liquide en particulier 2 par-

tir du foie, a la fois du fait d'une synthése insuffisante des pro-
téines et d'un barrage intra-hépatique du fait du tissu fibreux.

Enfin, peuvent aussi se développer des signes en rapport avec une
augmentation du volume du foie, en rapport avec une tumeur.
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a consommation de boissons alcoolisées doit étre modérée pour

chaque personne. Lorsque le foie est normal la consommation de

boissons alcoolisées doit en moyenne étre inférieure 2 quatre
verres par jour pour ’'homme et a trois verres pour la femme. Lorsqu'il
existe une hépatite chronique virale, une boisson alcoolisée méme i
faible dose risque de favoriser la toxicité du virus et il faut éviter de boire
de I'alcool de facon quotidienne. En général un 2 deux verres par semaine
peuvent étre autorisés.

u niveau alimentaire il n’y a pas de res-

trictions a envisager dans I'état actuel

des connaissances scientifiques. Il n’y
a pas d’arguments pour interdire I'absorption Jl
de graisses, de sauces, d’ceufs... S'il existe une e
intolérance pour tel ou tel aliment le simple bon
sens peut conduire a I'éviter. Au contraire l'apport en graisses est 2 envi-
sager car sous un faible volume elles apportent beaucoup d’énergie et le
malade a souvent un appétit diminué.




But
de I'association

Moyens d’action
de 'association

% Sensibiliser le public sur les mala-
dies hépatiques, la réalité de la trans-
plantation et la solution qu’elle
apporte dans certaines affections
jusqu’alors incurables.

% Assurer une diffusion aussi large
que possible d'une information sur
toutes les maladies hépatiques.

+ Faire prendre conscience de I'im-
portance de la prévention, du dépis-
tage et de la vaccination pour ce qui
concerne les hépatites.

% Sensibiliser I'opinion a Iimpor-
tance du don d’organes, en liaison
avec d’autres associations ou orga-
nismes poursuivant le méme but
afin de réduire sensiblement les
refus.

“* Apporter un soutien, notamment
moral et psychologique, aux trans-
plantés, futurs transplantés et
malades hépatiques.

% Pratiquer une solidarité morale
entre tous les membres de I’associa-
tion et de facon générale, les assister
en cas de besoin.

< Soutenir et aider la recherche sur
les maladies hépatiques.

< Lintervention de ses membres
aupres des transplantés, des futurs
transplantés ainsi qu’auprés des
malades souffrant d’une maladie
hépatique.

< 1a fourniture 2 ses membres de
documents, et en général de tout
support d’information dont
I’Association pourrait disposer sur
les pathologies concernées.

% L'organisation de rencontres de
toutes natures destinées a faire
connaitre les transplantations d’or-

ganes et/ou a aider la recherche
médicale dans ce domaine.

% La participation avec d’autres
Associations, a des manifestations
destinées a sensibiliser I'opinion sur
les dons d’organes et de tissus
humains ou a promouvoir la préven-

tion des maladies hépatiques.

% L'organisation de rencontres spor-
tives destinées aux malades.
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