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Pourquoi n'est-il pas si simple de recruter 
des donneurs de moelle osseuse? 

Quels sont les obstacles, les freins, les 
craintes qui empêchent de faire cette 

démarche? 

Quels sont les arguments culturels qui 
peuvent inquiéter? 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Il ne faut pas confondre moelle osseuse et moelle épinière ! 

FAUX 
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Moelle Epinière 
(système nerveux) 

Moelle Osseuse  

usine de fabrication des  

CELLULES SOUCHES HÉMATOPOÏÉTIQUES 

                                    (CSH) 

Dans  les OS plats  

≠ 
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1 000 MILLIARDS  DE CELLULES  

PAR JOUR !!!! 

 

Une cellule souche est  
- la « cellule mère » 
- non différenciée  
-  pluripotente  
 
D’où proviennent toutes les 
cellules sanguines 
 
Elle est capable d’une 
différenciation et d’un auto-
renouvellement illimités 
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Schéma de l’hématopoïèse 

Cellules souches 

Lignée myéloïde 

Lignée lymphoïde 

Mégacaryocyte/plaquettes 

Monocyte 

Érythrocyte 

Éosinophile 

Granulocyte 

Cellules matures Précurseurs Progéniteurs 

Lymphocytes B et T 



 
 

La compatibilité nécessaire pour une greffe de moelle osseuse fait appel 
à un système complexe, différent des groupes sanguins 

 la probabilité de trouver deux individus compatibles en dehors 
de la fratrie est de  

1 chance sur 1 million.  
 
 
 
 
 
 

C’est pourquoi chaque nouvelle inscription compte et apporte une 
chance supplémentaire de guérison pour les malades. 

FAUX 
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Réalisation du typage HLA par prise de sang 

Ou 

 prélèvement de salive  

 

 

 

•Complexe Majeur d’histocompatibilité de l’Homme 

• Découvert il y a 50 ans par Jean Dausset 

• «Carte d’identité» exprimée à la surface de toutes nos cellules 
nucléées 

•Chaque personne possède sa propre « carte d’identité 
biologique », transmise génétiquement  

• Très Polymorphe +++       Chaque sujet est unique 

     
 

LE  SYSTÈME  HLA  
Human Leucocyte Antigen 
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HLA  A*02:01,24:02;B*07:06,44:02; 

C*01:02,03:02; 
DRB1*01:01,03:01;DQB1*02:01,03:02 

 

A           B C D DR DQ DP
A1 B5 B50(21) Cw1 Dw1 DR1 DQ1 DPw1

A2 B7 B51(5) Cw2 Dw2 DR103 DQ2 DPw2

A203 B703 B5102 Cw3 Dw3 DR2 DQ3 DPw4

A210 B8 B5103 Cw4 Dw4 DR3 DQ4 DPw5

A3 B12 B52(5) Cw5 Dw5 DR4 DQ5(1) DPw6

A9 B13 B53 Cw6 Dw6 DR5 DQ6(1)

A10 B14 B54(22) Cw7 Dw7 DR6 DQ7(3)

A11 B15 B55(22) Cw8 Dw8 DR7 DQ8(3)

A19 B16 B56(22) Cw9(W3) Dw9 DR8 DQ9(3)

A23(9) B17 B57(17) Cw10(w3) DW10 DR9

A24(9) B18 B58(17) Dw11(w7) DR10

A2403 B21 B59 Dw12 DR11(5)

A25(10) B22 B60(40) Dw13 DR12(5)

A26(10) B27 B61(40) Dw14 DR13(6)

A28 B35 B62(15) Dw15 DR14(6)

A29(19) B37 B63(15) Dw16 DR1404

A30(19) B38(16) B64(14) Dw17(w7) DR15(2)

A31(19) B3901 B65(14) Dw18(W6) DR16(2)

A32(19) B3902 B67 Dw19(w6) DR17(3)

A33(19) B40 B70 Dw20 DR18(3)

A34(10) B4005 B71(70) Dw21

A36 B41 B72(70) Dw22

A43 B42 B73 Dw23

A66(10) B44(12) B75(15) Dw24

A68(28) B45(12) B76(15) Dw25

A69(28) B46 B77(15) Dw26

A74(19) B47 B77801

B48 Bw4

B49(21) Bw6

 
 « Carte d ’identité », exprimée 
à la surface de toutes nos 
cellules nucléées 

Le code est sur l’ »ADN 



ou trouver un 
donneur pour 
ceux qui n’ont 
pas de fratrie 
identique ? 
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LA COMPATIBILITE FAMILIALE 



Dominique FIZET                         
ensemblepourledon octobre 2019 10 

PROBABILITE D’IDENTIFICATION 
D’UN DONNEUR COMPATIBLE 

 

 
  - de la fréquence du typage HLA  

  - de l’origine géographique des patients  
  -de la “diversité éthnique” des 
donneurs de CSH inscrits dans les Registres 
Mondiaux 
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LA GENETIQUE DES POPULATIONS 
 

• Grande diversité du système HLA 
 

• Combinaisons préférentielles dans certaines 
populations 

      
• Information sur l’histoire génétique de chaque 

population 
                       

 4 grands groupes de POPULATIONS : 
 

                           - CAUCASOÏDE 
                           - NEGROÏDE 
                           - MONGOLOÏDE 
                           - AUSTRALOÏDE 
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LES MOUVEMENTS DES 
POPULATIONS 
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LE REGISTRE INTERNATIONALE DES DONNEURS DE MOELLE OSSEUSE 
 

Le    b.m.d.w. 
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RECHERCHE DE DONNEURS POTENTIELS 
 POUR LES PATIENTS 
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BMDW Match Programs 

Donor files updated: 23-Aug-2005 

   

 

|| Donor Count || ABDR Match || AB Match || Cross Match || 

|| HLA/DNA Lookup Tables || Overview total number of donors || Return to Menu || Preferences ||  

AB Match Results 

Patient ID: PAR 

Patient HLA:         A         B        DR 

                    26,  30   35,  65    4,   8 

 

 

  AB split      :   26   30   65   35            Germany                 2   

                     .    .    .    .            Italy                   3   

 

  AB broad      :   26   19   14   35            Canada-UBMDR            2   

                    26   30   14   35            Canada-UBMDR            1   

                     .    .    .    .            Germany                 3   

                     .    .    .    .            Italy                   1   

                     .    .    .    .            Israel-Ezer Mizion      3   

                     .    .    .    .            USA-NMDP                1   

                     .    .    .    .            USA-CRIR                1   
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11 DONNEURS SONT 
 
 POTENTIELLEMENT 
 
 COMPATIBLES  
 
AVEC  
 
 
CE PATIENT 

          Interrogation sur le Registre du BMDW 
 

Bone Marrow Donor Worlwild 
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Interrogation sur le Registre du BMDW 
 

Ce patient 
 
 n’aurait  
 
qu’un seul 
 
 donneur 
 
potentiellement  
 
compatible  
 
aux USA 
 
 



LES IDÉES FAUSSES

Etre en parfaite santé 
 Avoir plus de 18 ans et moins de 51 ans lors de l’inscription, 
(même si l’on peut ensuite donner jusqu’à 60 ans) 
Accepter de répondre à un questionnaire de santé et faire 
une prise de sang . 

 
un entretien médical préalable à l’inscription  
Il existe des contre-indications spécifiques au don de moelle osseuse.  
Pour la sécurité du donneur  
Pour la sécurité du patient qui pourrait bénéficier du don 

 
les antécédents de transfusion sanguine  et les faibles poids ne représentent pas une 
contre-indication au don de moelle. 

FAUX 
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3. 
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LES IDÉES FAUSSES

FAUX et 
VRAI 

 
 
 
 
 
 
 
 

Le Prélèvement dans la  Moelle 
Osseuse 

 Hospitalisation  
      

Prélèvement au bloc opératoire 

• Anesthésie Générale 

• 2 hématologistes préleveurs 

• Des seringues 

 
Le Don de Moelle Osseuse n’est pas une opération 

 mais un prélèvement de cellules 
  

 
 
 
 
 
Le prélèvement de Cellules Souches Périphériques 

             Cytaphérèse  
(comme le don de plaquettes) 
Réalisés à l’EFS de Bordeaux 

Le donneur reçoit 3 jours avant des « facteurs » 
stimulant la production des cellules de sa moelle 

osseuse. 
• 2 séances : la veille et le jour de la greffe du                       
patient 
• Durée environ 3-4 heures 
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Chez certains donneurs : 
 
sensation qui  suit le prélèvement dans les os postérieurs du bassin 
ressemble à un « gros bleu » 

 
  la préparation au prélèvement par cytaphérèse donne des symptômes 
grippaux. 

 
Ces douleurs, si elles existent, peuvent être facilement soulagées par des 
antidouleurs classiques. 
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Cependant…. 



Deux cas particuliers : 
il est possible de donner sa moelle osseuse plusieurs fois 
 
si l’état du malade nécessitait un second don ( CSH ou DLI) 

 
si un membre de la famille du donneur venait à avoir besoin d’une 
greffe de moelle osseuse (sous réserve d’établir une compatibilité 
entre eux) 
 

LES IDÉES FAUSSES

FAUX  
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LES IDÉES FAUSSES

FAUX 

 
 
On parle du  

de l’inscription au Don il y a plusieurs étapes qui 
s’échelonnent dans le temps si la compatibilité semble 
possible. 
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la feuille est disponible : 

 

dans les fascicules de l’Agence de la Biomédecine 

 sur le site de l’ABM 

Sur Internet : www.dondemoelleosseuse.fr 

 

Dans des recrutements actifs (kits salivaires) mais 

après information et réflexion  

LA DEMANDE D’INSCRIPTION  
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http://www.dondemoelleosseuse.fr/


 

LE PRE-QUESTIONNAIRE D’APTITUDE  
 
 
directement par le centre donneur EFS/CHU   

 

par une association lors d’une action d’information,  

 

- 

après s’être assuré que l’information détaillée 
sur le don de cellules souches 

hématopoïétiques a bien été délivrée.  
 

Le pré-questionnaire (confidentiel) est rempli et remis directement au 

centre donneur ou remis, sous enveloppe cachetée, soit par courrier au 

centre donneur le plus proche du domicile, soit à une association  
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QUESTIONNAIRE D’AUTO-EVALUATION 
 POUR INSCRIPTION 

,  
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on peut être traité pour une maladie grave, 
sans avoir été hospitalisé. 
 

Un accident grave peut être à l’origine de séquelles 
susceptibles de contre-indiquer le don de MO. 

IMC> 30 Pas une 
contrindication  
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Prélèvement sanguin en 
laboratoire 

Pour réaliser le typage HLA 

Stocker de l’ADN 

Prélèvement de salive 
 
RECRUTEMENTS ACTIFS  
au cours d’évènements spécifiques 

Pour l’inscription 
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1ère étape : Inscription 

2 ème étape :  
Examens complémentaires 

Précision(s) du typage HLA 

4ème étape : Don de CSH 

3 ème étape :  
Envoi d’échantillons sanguins 

Quelques semaines 
ou… 
 plusieurs années 
après… 

LE PARCOURS DU DONNEUR 
 DE MOELLE OSSEUSE 
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Entre le moment où un donneur est appelé pour lui annoncer 
qu’il est compatible avec un malade et le prélèvement,  

il s’écoule en moyenne entre un et trois mois,  
période pendant laquelle des examens complémentaires seront 

réalisés qui lui permettront de se préparer au don. 

FAUX 
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