Bulletin d'information
N° 80 - Janvier 2023

ASSOCIATION DESMALADES ET
TRANSPLANTES HEPATIQUES DU SUD OUEST

UNFOIE, UNE VIE
LEJOURNAL DAMATHSO

Bonjour a toutes et tous,

A l'occasion de la nouvelle année, c’est la premiére fois que je m‘adresse
a vous en qualité de président de notre association.

J'ai la délicate tache de succéder a notre président Michel Durieux,

qui nous a quittés trop tét. C’était un homme extraordinaire, généreux
et un président trés actif, présent sur tous les sujets et d’une grande
disponibilité.

Je compte poursuivre son ceuvre et étre digne de votre confiance.
Devant le nombre croissant de greffes hépatiques dans notre région,
nous allons systématiquement a la rencontre des futurs greffés pour les
accompagner, leur faire part de nos expériences et les aider a vivre
I’'aventure extraordinaire que représente la greffe hépatique.

Nous allons également essayer de nous rapprocher de nos adhérents,
au travers d’opérations ponctuelles dans différentes villes de notre
région, afin de promouvoir la transplantation et le don d’organes.
Pour cela, nous serons accompagnés d’autres associations de greffés.

Nous n’oublierons pas, bien-sir, notre journée annuelle au sujet de
laquelle nous reviendrons vers vous ultérieurement.

Plus que jamais nous serons attentifs aux progrés de la greffe, dont
nous vous informerons. N’oublions jamais que le jour tant espéré de la
greffe marque le début d'une nouvelle vie pleine d’espoir et de bonheur.

Les membres du bureau se joignent a moi pour vous souhaiter une
trés bonne année 2023, a vous, et a vos familles, ainsi qu’une

excellente santé. : fa’l/w,e;{m e
Pour le Bureau d'AMATHSO GO‘» = “2Y

Patrick Lacombe

AMATHSO Association des Malades et Transplantés Hépatiques du Sud-Ouest
Siége social : Hopital du Haut Lévéque - Espace associations
Avenue Magellan 33604 PESSAC
Tél : 06 20 16 20 21 - Site : www.amathso.org - mél : contact@amathso.org
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Conseil d’administration 'AMATHSO

Il se réunira le vendredi 10 février 2023.

L'occasion de faire le point sur I'année passée, valider le bilan financier 2022
et préparer les actions a mener pour cette nouvelle année.

Assemblée Géneérale 2023 W&“‘/

Nous nous retrouverons le samedi 25 mai 2023 aux Thermes Saubusse.
Nous remercions notre adhérent, Arnaud Laborde de nous accueillir en son fief.

Nous reviendrons vers vous ultérieurement pour vous communiquer les détails de
I'événement.

Mais, retenez d’ores et déja la date et venez nombreux !

Projet de rénovation de la stele de PHOpital Pellegrin

Nous allons le remettre en cours avec les membres {
du collectif inter-associatif pour la journée Nationale du don
d’organes du mois de juin 2023. -

Témoignage IFAS de Blaye

Le 22 novembre, Patrick et Christine sont allés a la rencontre des étudiants de
I'Institut de Formation d’Aide Soignants avec la coordination hospitaliére de
prélévements de I'hopital de Libourne.

Aprés la projection d’un film de mise en situation (enfant accidenté et parents
interrogés sur le don de ses organes), nous avons eu des échanges intéressants et
chaleureux.

Une deuxiéme intervention est prévue le 25 mars 2023.



Lectrices, lecteurs (par Annie)

Nous vous présentons deux livres qui
ont attiré notre attention et que nous
vous conseillons.

MA GREFFE, MIRACLE AU PIED DU SAPIN - Roman autobiographique
de Patrick LACOMBE

M. Patrick LACOMBE, Président de AMATHSO, a publié un livre qui est un
merveilleux message d’espoir pour tous les patient(e)s malades hépatiques en
attente d’un greffon. De la découverte de sa maladie a cette greffe qui lui a
redonné vie et avenir, Patrick nous fait partager son parcours de patient
habité par les doutes, les craintes que nous avons tous connus, mais aussi
I'espoir et la confiance qui I'ont guidé tout au long de ce chemin

menant a la guérison.

Par son récit, il nous montre I'importance et la richesse des relations avec les
proches, le corps médical et les personnels soignants. Signe que face a la
maladie, nous ne sommes pas seul(e)s ! AMATHSO en a fait son slogan,
Patrick ne s’y est pas trompé. En nous faisant partager son combat il nous en
apporte la démonstration (cf. article rédigé en 2021 par Michel DURIEUX).

Parrick LACOMBE

Roman autobiographique

MA GREFFE

MIRACLE AU PIED DU SAPIN
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ECOLOGIE INTERNE ET RELATION SOIGNANTE - Médecine de la personne et

de ses comportements de Patrice COUZIGOU Professeur émérite de
médecine a I'Université de Bordeaux.

Il a été chef de service en hépato-gastroentérologie a I'hopital Haut Levéque

CH de Bordeaux de 1977 a 2010. Il a recu le prix de I'Académie de
médecine pour ses travaux sur la lutte contre l'alcoolisme.

Extrait de I'avant-propos :

K it Certes la médecine des comportements

a une grande importance en prévention primaire, mais aussi en prévention
secondaire et tertiaire au méme titre que les médicaments qui sont prescrits
dans les maladies chroniques avant les complications. Dire ne suffit pas et la
Médecine des comportements fait appel a la motivation des personnes et a la
pratique de l'entretien motivationnel par les soignants.

Cette indispensable rencontre Soigné-Soignant fait qu'il s'agit bien d'une
médecine de la personne. Il est nécessaire que le soignant fasse l'effort de
comprendre pourquoi la personne se comporte de telle ou telle maniére et que
la personne soignée s'interrogeant sur le pourquoi de son comportement,
essaie de I'améliorer ; le projet est ambitieux certes mais pas utopique, comme
le pensent certains. Il se pourrait qu'ils ne croient pas suffisamment aux
ressources insoupgonnées de la personne humaine ! .... »

Vous trouverez ces livres dans toutes les grandes librairies



Projet Ville Ambassadrice du don d’organes

Patrick, notre président, a été contacté par « Greffe de Vie », qui regroupe les
principales associations ceuvrant pour le don d’organes. Il s'agit d’'un projet national
qui consiste a proposer a des communes de devenir Ambassadrices du Don
d’Organes.

Ils ont pensé au Haillan en Gironde, dont la maire Andréa Kiss a donné un rein a son
mari en 2019.

Patrick va se charger de la rencontrer pour lui présenter le projet.
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COTISATIONS :

Pour rappel, le montant de la cotisation annuelle est de 25 € pour une personne
et de 41 € pour un couple. La cotisation doit étre versées le premier trimestre de
chaque année.

Vous pouvez effectuer le réglement par I'intermédiaire de notre site internet, via la
plateforme Hello-Asso (paiement instantané et sécurisé, pas de courrier a poster) :
https://www:amathso.org/cotisation

ou par voie postale a I'adresse suivante :

Hopital du Haut Lévéque

Association AMATHSO - Mme Annie BENE
Avenue Magellan

33604 PESSAC.

Pour les personnes qui ne se rappelleraient pas si elles ont payé ou pas leur
cotisation, vous pouvez vous rapprocher d’Annie BENE au 06.14.85.27.14.

ABONNEMENT HEPAT-INFO .

Les personnes désireuses de recevoir « Hépat-Info » doivent nous le signaler et
payer I'abonnement qui est de 15 € pour I'année 2023 (méme mode de paiement
que pour l'adhésion, soit par la plateforme Hello-Asso ou par voie postale a I'adresse
de I'HoOpital du Haut Lévéque).

Cet abonnement consiste en 2 numéros/an, de 32 pages et une Newsletter par mois.

Nous vous demandons de bien vouloir nous tenir au courant rapidement afin d'en
informer la fédération Transhépate qui assure le routage.

MERCI D'AVANCE



